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Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

pri chrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prisluny orgén 3tatnej spravy
na Gseku verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. j) ak) zdkona & 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zékonov
(dalej len ,,zdkon €. 355/2007 Z. z.“) z d6vodu pandémie ochorenia COVID-19 nariad’uje podla
§ 48 ods. 4 pism. c¢), d), e) a h) zdkona &. 355/2007 Z. z. a § 7 zakona &. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatel'stva v znen{ neskor§ich predpisov tieto

opatrenia:

A) Sitinnostou od 1. oktébra 2020 do odvolania sa vSetkym prevadzkovatel'om
zariadeni nariad’uje podl’a § 48 ods. 4 pism. a) a ¢) ziakona & 355/2007 Z. z. dodr¥iavat’
nasledovné hygienické opatrenia:

- vstup apobyt v prevadzke (vo vonkajSich aj vnitornych priestoroch) umoznit len
osobam s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rtisko, $4l, $atka); tito povinnost’ sa
nevztahuje na Cas potrebny na konzumdaciu napojov a pokrmov,

- pri vchode do prevadzky aplikovat’ vstupujicim osobdm dezinfekciu na ruky alebo
poskytnit’ jednorazové rukavice,

- na vSetky vstupy do prevadzky viditelne umiestnit’ oznam o povinnosti dodr¥iavat
vySSie uvedené hygienické opatrenia,



- vykonavat’ asté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu
dotykovych ploch, kluciek, nédkupnych vozikov a kosikov, pouzivanych pristrojov,
nastrojov a pomdcok, na dezinfekciu pouzit dezinfek&né prostriedky s virucidnym
ucinkom,

- potravindrske predajne, prevadzky zariadeni spoloéného stravovania, vratane stankov
s rychlym ob&erstvenim a inym ambulantnym predajom potravin, pokrmov a napojov
musia  zabezpelit' pravidelné aulinné &istenie a dezinfekciu, ktoré sa
musi vykondvat’" dbkladne v rdmci denného sanitaéného rezimu prevadzky a v ramci
prijatych a zavedenych zasad spravnej hygienickej praxe podla nariadenia Eurdpskeho
Parlamentu a Rady &. 852/2004 o hygiene potravin,

- zabezpetit’ zachovévanie odstupov v radoch 0séb minimalne 2 m, to neplati pre osoby
Zijtce v spolo¢nej domacnosti,

- pocet zdkaznikov v prevadzke v jednom okamihu nesmie prekrogit’ koncentraciu jeden
zékaznik na 10 m?® zpredajnej plochy prevadzky urenej pre zékaznikov, tato
podmienka sa nevztahuje na deti; tito podmienka taktie? neplati, pokial je
prevadzkovatel schopny zabezpecit adodrziavat odstup medzi jednotlivymi
zakaznikmi minimalne 2 metre, tito podmienka taktie neplati pre prevadzky verejného
stravovania, pokial’ je prevadzkovatel’ schopny zabezpegit' a dodrzat’ odstupe 2 metre
medzi stolmi v zariadeni uréenom pre zékaznikov; tito podmienka neplati pre
prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych ainych umeleckych predstaveni so
sediacim obecenstvom.

V zdujme zabezpedenia kvality a neskodnosti ovzdusia v budovach sa odporica:

- vpriestoroch vietkych prevadzok, pokial to previdzkové a hygienické podmienky
umoZiiujd, Casto a intenzivne vetrat’, prednostne prirodzenym vetranim prostrednictvom
otvorenych okien (aj v budovach s niitenym vetranim),

- pri zabezpeCovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odporida zvysit vymenu
vzduchu vo vSetkych priestoroch a zabezpedit' trvaly chod vzduchotechnického
zariadenia,

- vzduchotechniku nastavit’ na nominalny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zagiatkom
prevadzky a nastavit' na niZsi prietok vzduchu cca 2 hodiny po skon&eni prevadzky;
v Case, ked’ budova nie je pouZivand, nevypinat’ vetranie, ale ho udriavat v prevadzke
pri nizSom prietoku vzduchu,

- ak bola vzduchotechnika poas poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky, odporuca
sa zabezpetit' vetranie priestorov vzduchotechnickym zariadenim minimalne 24 hod.
pred otvorenim prevadzky,

- vyhnit sa otvéraniu okien na toaletach, ak st odvetravané nitenym vetranim,

- nepouzivat' rotatné vymenniky tepla alebo sa uistit,, Ze nevykazujii netesnosti, ktoré by
umoziiovali prienik odpadového vzduchu do privadzaného vzduchu,



prepnut’ recirkulaéné jednotky na 100 % privod vonkajsieho vzduchu, ak je to technicky
mozné,

nepouzivat’ CistiCky vzduchu, ktoré nemaji HEPA filter,

vyuZivat’ vietky moZnosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v séle, na toaletdch
aj v kuchynskych priestoroch,

pravidelnii vymenu a adrZbu filtrov vykonévat’ pomocou beznych ochrannych opatreni

vratane ochrany dychacich ciest.

Prevadzky verejného stravovania si sii¢asne povinné dodrziavat’ nasledovné:

otvaracie hodiny obmedzit' do 22:00 hod. s vynimkou donakovych sluZieb a vydaja
pokrmov cez okienko,

vykonavat' dezinfekciu stolov a dotykovych ploch po kazdom zékaznikovi (vrétane
tchopovych Casti stoliiek a kresiel),

ak sa pouZiva stolovy riad (taniere, pribory, pohire) je potrebné zabezpe&it jeho
umyvanie podla poZiadaviek uvedenych v § 9 ods. 4. pism. g) vyhlasky MZ SR &.
533/2007 Z. z.; pri ru€nom umyvani kuchynského riadu sa odportiéa pridat pred
oplachnutim kuchynského riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany agel,
obsluhujici personél je povinny pouZivat' tvirové ruska a medzi obstuhou jednotlivych
stolov vykonavat’ dezinfekciu rik,

pribor nesmie byt’ vol'ne dostupny pre zékaznikov na stoloch, ale musi byt prineseny
personalom k pokrmu zabaleny do papierovej servitky,

konzuméciu pokrmov alebo napojov umoznit’ vykonavat' vylugne posediagky, s cielom
zabezpecit’ kontrolovany rozostup osdb,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

kazdu hodinu vykonavat’ dezinfekciu hygienickych zariaden.

Prevadzky taxisluZieb prepravujiicich osoby si sti€asne povinné dodr¥iavat’ nasledovné:

vodi¢ musi mat’ vhodnym spésobom prekryté horné dychacie cesty (rigko, $4l, $atka),
cestujicim sa odporica sediet’ na zadnych sedadlach,

odporucame zabezpetit’ vhodné oddelenie priestorov vodita od priestoru pre pasaziera,
zabranujlce vol'nému prieniku aerosélu medzi tymito priestormi,

vykonat' dezinfekciu priestorov pre zédkaznikov ato po kazdom zdkaznikovi
dezinfek¢nym prostriedkom s virucidnym G&inkom.

Prevadzky zariadeni starostlivosti o 'udské telo st siéasne povinné dodrziavat’ nasledovné:
Y

zamestnanci musia mat’ vhodnym spdsobom prekryté horné dychacie cesty (ragko, 34l,
Satka),



upravit’ ¢asovy harmonogram prevadzky tak, aby medzi jednotlivymi zdkaznikmi bol
vidy priestor na upratanie a dezinfekciu pracovného miesta (pracovné stoly, kresla,
umyvadla, vani¢ka na nohy),

po kazdom zdkaznikovi vykondvat dezinfekciu dezinfekénym prostriedkom
s virucidnym u€inkom,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

ochrana dychacich ciest zakaznikov sa v nevyhnutnom &ase nemusi pouzit’ pri tikonoch
ktor€ to neumoziiuji (oetrenie tvére, strihanie, umyvanie viasov).

Prevadzky zariadeni starostlivosti o l'udské telo - wellness st sufasne povinné dodriavat

nasledovné:

zamestnanci musia mat’ vhodnym spdsobom prekryté horné dychacie cesty (rasko, 3,
Satka),

vo vietkych priestoroch musi byt pre zékaznikov k dispozicii dezinfekcia a jednorazové
papierové utierky,

pravidelne vykonavat' dezinfekciu dotykovych ploch (napr. kl'u¢ky, madla, Uchyty,
kresld, leZadld, vodovodné batérie, skrinky, pouZivané pristroje, ndstroje a pomdcky),
na dezinfekciu pouzit’ dezinfekéné prostriedky s virucidnym Géinkom,

Prevadzky zariadenf fitness centier s su€asne povinné dodrZiavat’ nasledovné:

zamestnanci musia mat’ vhodnym spésobom prekryté horné dychacie cesty (rasko, §4l,
Satka),

hygienické zariadenia prevadzky musia byt’ vybavené tekutym mydiom a papierovymi
utierkami,

v prevadzkach je potrebné zvysit' frekvenciu upratovania, Qistenia a dezinfekcie
dotykovych ploch (napr. kPucky, rukovite, tchyty, vodovodné batérie, skrinky,
pouzivané Sportové naradie a pomécky), na dezinfekciu pouzit’ dezinfekéné prostriedky

s virucidnym ucinkom,

Prevadzky umelych kipalisk a prirodnych kipalisk si si€asné povinné dodrziavat nasledovné:

pred obnovenim prevadzky umelého kipaliska sa musia bazény bez recirkuldcie
vypustit, mechanicky vycistit, vydezinfikovat’ prostriedkami s virucidnymi t&inkami
a napustit’ novou vodou. Pri bazénoch s recirkulaciou sa musf preéistit’ cely objem vody
na recirkulatnom zariadeni. Vy¢istit' a vydezinfikovat’ prostriedkami s virucidnymi

e

ucinkami sa musi technické prisludenstvo bazénov vratane rozvodov a recirkulagnych



zariadeni. Dezinfekcia musi zahffiatl dostatoéné postupy na likvidaciu
mikrobiologického znelistenia vratane legionel (napr. termodezinfekciu),

prevadzka bazéna moZe byt’ obnovena iba na zéklade vyhovujiiceho vysledku analyzy
kvality vody na kiipanie,

pri vstupe na kupalisko sa aplikuje zdkaznikom dezinfekcia na ruky,

pri Uprave bazénovej vody sa musia pouZivat’ osvedgené technologické postupy. Obsah
volného chléru a inych vedl'aj$ich produktov dezinfekcie sa udrZiava pri hornej hranici
povolenych limitnych hodnét podla platnej legislativy pre umelé kupaliska. Frekvencia
prevadzkovej kontroly tychto ukazovatelov sa zvysi na dvojnasobok,

na umelych kupaliskdch sa zabezpetuje dostatoné vetranie; prednostne sa vyuZiva
prirodzené vetranie,

na volnych oddychovych plochéch musi byt’ zabezpetené dodrZiavanie odstupu medzi
jednotlivcami alebo ¢lenmi skupin &i ¢lenmi réznych domécnosti najmenej 2 m,

na kupaliskach je potrebné zabezpeéit’ nefunkénost’ pitnych fontanok,

na kupaliskach je potrebné zvysit' frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie
(pripravkami s virucidnymi G¢inkami) pldch, priestorov, $portovych pomébcok a
zariadeni kupalisk. Zintenzivnit' je potrebné najméd Cistenie povrchov vystavenych
¢astym dotykom (toalety, dvere, stoly, sedadla, operadla, zabradlia),

pri prevadzke bazéna pre doj¢atd a batol'atd musi byt zabezpedeny dostato&ny asovy
interval pre dezinfekciu pouzivanych priestorov, ktord sa vykond pripravkami
s virucidnymi u€inkami po kazdej skupine kupajucich,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt’ vybavené tekutym mydlom a papierovymi

utierkami.

Prevadzky akvaparkov a kipalisk st si¢asne povinné dodrZiavat’ nasledovné:

zabezpecit, aby sa v prevadzke stiasne nezdrZiavalo viac ako 1000 navstevnikov,
prevadzkovatel’ musi byt v kaZdej chvili schopny preukdzat’ poéet oséb aktudlne sa

nachadzajicich v prevadzke.

Prevadzky auto3kol a inych registrovanych oséb pre vykondvanie kurzov povinnej zdkiadnej

kvalifik4cie a pravidelného vycviku s su¢asne povinné dodrziavat’ nasledovné:

vodi€ a instruktor musia mat’ vhodnym spésobom prekryté horné dychacie cesty (risko,
34l, satka),

po kazdom vycviku vedenia vozidla a vycviku na trenaZéri, musi byt interiér vozidla,
najmi volant a rychlostna paka, vydezinfikovany dezinfekénym prostriedkom,

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) musi mat’
kazdy z frekventantov tohto kurzu vlastnd prilbu a prislusné ochranné pomécky, ktoré
sa pri takomto vycviku pri vedeni tohto typu vozidla pouZivaji (napr. ochranné

rukavice).



Na

Na

tento rozostup medzi zic¢astnenymi osobami nie je mozné dodrzat’,

v pripade sedenia sa odportica zabezpelit' sedenie tak, Ze medzi obsadenymi miestami
ostane jedno miesto neobsadené, priom sekvenciu obsadenia sedadiel odporitame
v radoch alternovat’, alebo tak, Ze je zabezpe&ené sedenie v kazdom druhom rade, uvedené
sa nevztahuje na osoby Zijice v spoloénej domdacnosti,

v pripade sedenia na hromadnych podujatiach 3portového charakteru je organizator
povinny zabezpecit’ sedenie obecenstva len v kazdom druhom rade,

zabezpetit’ dostatocné vetranie priestorov,

organizator musi byt vkaZdej chvili schopny preukdzat' podet osdb aktudlne sa
ziéastiiujiicich na hromadnom podujati,

podmienky sa prislusne aplikujui aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri,

v pripade hromadnych podujatf organizovanych v exteriéri je organizator povinny vyhradit’
priestor hromadného podujatia a vyznacit’ jeho vstup a vystup.

vykon Sportovych kempov a sistredeni sa si€asne vzt'ahuji nasledovné povinnosti:

kazdy ucastnik musi pri zagati podujatia predloZit’ organizitorovi negativny vysledok
RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 nie starsi ako 72 hodin,

negativnym vysledkom RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 nie star§im ako 72
hodin musia disponovat’ i osoby vystupujice v mene organizatora,

organizator je povinny odopriet’ ifast’ na podujati akejkol'vek osobe vykazujicej
priznaky ochorenia COVID-19,

hromadné podujatie musi prebiehat’ v podmienkach spoloénej izolicie icastnikov od
os6b, ktoré sa na hromadnom podujati neziiastiiuji.

vykon bohesluZieb, prvého svitého prijimania, sviatosti birmovania, pohrebného

obradu a sobdSncho obradu, vratanc ich civilnych verzii sa siasne vztahuji nasledovné

povinnosti:

- vstup a pobyt vkostole alebo vobdobnych priestoroch sliZiacich na vykon
nabozenskych obradov umoZnit' len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami
(napriklad risko, $al, $atka),

- pri vchode do kostola alebo do prislusnych priestorov aplikovat’ dezinfekciu na ruky
alebo poskytnit’ jednorazové rukavice,

- odpori¢ame zabezpelit' sedenie tak, Ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno
miesto neobsadené, pri¢om sekvenciu obsadenia sedadiel odporddame v radoch
alternovat’ (to sa nevzt'ahuje na osoby Zijice v spolo¢nej domacnosti), alebo tak, Ze je
zabezpecené sedenie v kazdom druhom rade,

- dodrZiavat’ respiraéni etiketu (kaglat’, kychat' do vreckovky, resp. do laktového ohybu),
nepodavat’ si ruky),



Cielom tohto opatrenia je realizovat' d’al§ie potrebné kroky vedice k zabraneniu
explozivneho Sirenia ochoreni, predchddzat’ zvySovaniu smrtnosti a v neposlednom rade i
moznému pretazeniu zdravotného systému Slovenskej republiky. Jednotlivé krajiny vo svete
prijimaju podobne ako Slovenska republika adekvétne protiepidemickeé opatrenia na zastavenie
pandémie COVID-19 a na zmiernenie jej dopadov na populaciu.

NereSpektovanie opatrenia je spravnym deliktom podla § 57 ods. 33 pism. a)
zakona €. 355/2007 Z. z., za ktory prislusny regionalny irad verejného zdravotnictva ulozi
pokutu podl’a § 57 ods. 41 pism. a) zdkona & 355/2007 Z. z. vo vy$ke do 20.000 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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